
 
 

EMENTA  

Semana: 16 a 20 de Março 2026 

 

Segunda-feira 

PEIXE 

CARNE 

Pescada Grelhada 

Hambúrguer Caseiro 

 

Terça-feira 

PEIXE 

CARNE 

Solha Frita c/ Arroz de Tomate 

Carne de Porco Alentejana  

 

Quarta-feira 

PEIXE 

CARNE 

Potas Grelhadas 

Coelho Assado no Forno 

 

Quinta-feira 

PEIXE 

CARNE 

Pescada Frita c/ Arroz de Legumes 

Bife á Portuguesa 

 

Sexta-feira 

PEIXE 

CARNE 

Dourada Grelhada 

Bifanas 

 

Bom Apetite 

Nota: Marcação de senhas até as 10h00 (não são autorizadas trocas de senhas). 

Ementa sujeita a alterações. Horários: 

Cantina – 12h00 às 14h00 

 

* Receba a ementa por email em 

 geral@ccdtmguimaraes.pt 
  Bar - 8h15 às 10h00  – 12h00 às 14h00 

 

 

 

 A refeição inclui, pão, sopa, carne ou peixe, bebida, sobremesa e café. 
 

 Acompanhamento: Batata,  Arroz,  Legumes,  Salada 

 

Ofertas parceiros:

 

mailto:geral@ccdtmguimaraes.pt

